Consejos de Billy

iCome bien para
sentirte bien!

Las frutas y las verduras nos

proporcionan energia para 5 PO .
mantenernos fuertes y FR UTASR$I‘;)NES DE |
saludables. Sin ellos nuestros EGETALES ‘1

cuerpos no funcionan tan bien
como deberian. Una porcion es
tan grande como tu puiio, por lo
que debes tratar de comer 5
pufados de frutas y verduras al

dia.
Controlate a ti mismo

Colorea una manzana por cada porcion de frutas
o verduras que hayas comido
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iPrueba algo
nuevo!

Escuela publica 31 de Buffalo;
iHarriet Ross Tubman organizd un
dia para saborear frutas y
verduras!iProbar frutas y verduras
gue nunca antes has probado es
emocionante!

Quién sabe,

ipodrias
encontrar un
nuevo alimento
favorito!

Para obtener mas informacion y actividades visita: www.FitnessForKidsChallenge.com


http://www.fitnessforkidschallenge.com/
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Arco iris de frutas y

Dibuja un circulo alrededor de todas las frutas y verduras:
verduras a continuacion. iAyuda a crear un arco iris de frutas y
verduras con tu clase! Dibuja tu fruta
Reto extraordinario: Dibuja circulos de color azul para favorita y tu verdura favorita en hojas de
las frutas y verde para las verduras. papel separadas.
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Pégalos al arco iris igualando el color de
la fruta o verdura que dibujaste con el
color en el arco iris.

Prueba esto...

iPrueba algo nuevo!

Prueba una fruta o verdura
que nunca hayas comido
antes!

EXTRA: (Qué fruta o
verdura es esta? —»
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